
                                                                                                                 Утверждаю: 

директор МКОУ СОШ п. Валдай 

 

Режим работы дошкольной группы  

МКОУ СОШ п. Валдай на 2026 -2027 год 

(продолжительность работы 9.30 час.)  

 Разновозрастная группа  (от 3 –5 лет) 

 
Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей (свободная игра, самостоятельная 

деятельность детей).  

8.00 - 8. 15 0:15 

Утренняя гимнастика (двигательная деятельность). 8. 15 – 8. 25 0:10 

Подготовка к завтраку,  (организация дежурства, 

воспитание гигиенических навыков).  

8.25 – 8. 30 0:05 

Завтрак 8. 30 – 8. 45 0:15 

Самостоятельная деятельность, свободное общение. 8. 45 – 9.10 0:25 

Организованная образовательная  деятельность.   

9.10-9.25(9:30) 

(перерыв 10 минут) 

9.35 - 9.50 (9:55) 

0:30 (0:40) 

 

Подготовка к прогулке  (самообслуживание). 9.50 – 10. 00 0:10 

Прогулка (наблюдения и труд в природе, двигательная 

активность, игры). 

10.00 – 11.55 1:55 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

  Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность.                                          

 11.55 – 12. 00       . 0:05 

Подготовка к обеду.                                     Обед (прием 

пищи). 

12.00 - 12.20 0:20 

Подготовка ко сну (самообслуживание). 12. 20 – 12. 30 0: 10 

Дневной сон. 12. 30 - 15.00 2:30 

 Постепенный подъем профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры.          

15.30 – 15. 35 0:05 

Подготовка к полднику.  Полдник. 15.35 – 15.50 0: 15 

Игры, самостоятельная и  деятельность. !5.50 – 16.15 0:25 

Подготовка к прогулке  (самообслуживание). 16. 15 -16.25 0:10 

Прогулка. 16. 25 -17.30 1:05 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

Уход домой 17.30  
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