
7 правил выживания .

ТЕРРОРИЗМ -  это  метод,  посредством которого  организованная  группа
или  партия  стремится  достичь  провозглашенные  ею  цели  через
систематическое  использование  насилия.  Для  нагнетания  страха
применяются  такие  террористические  акты,  как  взрывы  и  поджоги
магазинов, вокзалов, захват заложников, угоны самолетов и др. 

Действия в  случае обнаружения подозрительного  предмета, который
может оказаться самодельным взрывным устройством.

 Если Вы обнаружили подозрительный предмет — ни в коем случае не
оставляйте этот факт без внимания! Находясь в общественном транспорте,
опросите окружающих Вас людей для того, чтобы получить информацию о
его хозяине. Если таковой не установлен, немедленно сообщите о находке
водителю  (машинисту,  кондуктору,  сотруднику  милиции).  
При  обнаружении  подозрительного  предмета  в  подъезде  своего  дома
опросите соседей. Возможно, он принадлежит кому-то из них.
 Если  владелец  предмета  не  установлен  —  немедленно  сообщите  о
находке в отделение милиции. 
       При обнаружении подозрительного предмета в учреждении немедленно
сообщите  о  находке  его  руководителю  (в  школе  -  дежурному
администратору). 
Во всех перечисленных случаях: 
- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;  
- зафиксируйте время ее обнаружения;  
- постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от 
опасной находки;  
- обязательно дождитесь прибытия оперативно - следственной группы;  
- не забывайте, что Вы являетесь основным очевидцем.
 

   Помните!        
Внешний  вид  предмета  может  скрывать  его  настоящее  назначение.  В
качестве  камуфляжа  для  взрывных  устройств  используются  обычные
сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п.  

Родители!  
Вы отвечаете за жизнь и здоровье Ваших детей. Разъясните детям, что 
любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять 
опасность для их жизни.  



Как действовать, если Вы попали в перестрелку? 

Если стрельба застала Вас на улице:
 -  сразу  же  лягте  и  осмотритесь,  выберите  ближайшее  укрытие  и
проберитесь  к  нему,  не  поднимаясь  в  полный  рост.  Укрытием  могут
служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы, бордюры, канавы и
т.д.  При  первой  возможности  спрячьтесь  в  подъезде  жилого  дома,  в
подземном  переходе  и  дождитесь  окончания  перестрелки;  
-  примите  меры  для  спасения  детей,  при  необходимости  прикройте  их
своим телом;
-  по  возможности  сообщите  о  происшедшем  сотрудникам  полиции.  

Если стрельба застала Вас дома  :  
-   укройтесь  в  ванной комнате  и  лягте  на  пол,  т.к.  находиться  в  жилой
комнате опасно из-за возможного рикошета. 

Как действовать при захвате автобуса (троллейбуса, трамвая)
террористами:

       Если Вы оказались в захваченном террористами автобусе (троллейбусе,
трамвае) старайтесь соблюдать следующие рекомендации:  
-  не  привлекайте  к  себе  внимание  террористов,  не  смотрите им в  глаза,
снимите  ювелирные  украшения.  Женщинам  в  мини-юбках  желательно
прикрыть ноги;  
-  успокойтесь  и  попытайтесь  отвлечься  от  происходящего,  например,
начните читать, разгадывать кроссворды; 
-  не  передвигайтесь  по  салону  и  не  открывайте  сумки  без  разрешения
террористов;  
- осмотрите салон, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы;  
-  не  реагируйте  на  провокационное  или  вызывающее  поведение
террористов;  
- если спецслужбы предпримут попытку штурма — немедленно ложитесь
на  пол  между  креслами  и  оставайтесь  в  таком  положении  до  конца
штурма;  
- после освобождения немедленно покиньте автобус (троллейбус, трамвай),
т.к.  не  исключена  возможность  предварительного  его  минирования
террористами и взрыва (возгорания).

Как действовать, если Вы оказались в заложниках        

Если Вы оказались в заложниках:        
-  не допускайте  действий,  которые могут спровоцировать  нападающих к
применению оружия:  



-  переносите  лишения,  оскорбления  и  унижения,  не  смотрите  в  глаза
преступникам, не ведите себя вызывающе;  
- не допускайте истерики и паники, выполняйте требования преступников,
не возражайте им, не рискуйте своей жизнью и жизнью окружающих;  
- прежде чем что-либо сделать (сесть, встать, попить, сходить в туалет и
т.д.), спросите разрешения у преступников; 
-  если  вы  ранены,  постарайтесь  не  двигаться.  Этим  Вы  предотвратите
дополнительную потерю крови. 

В  ходе  действий  спецслужб  по  освобождению  заложников:        
- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
- держитесь по возможности подальше от проемов дверей, окон;  
- ни в коем случае не бегите навстречу работникам спецслужб или от них,
так как Вас могут принять за преступника.

Действия при получении информации об эвакуации
 Если информация о начале эвакуации застала Вас в квартире:     
 -возьмите документы, деньги, ценности;  
- отключите электричество, газ, воду, погасите в печи (камине) огонь; 
 - окажите помощь в эвакуации пожилым и тяжело больным людям;  
- закройте входную дверь на замок;  
-  возвращайтесь  в  покинутое  помещение  только  после  разрешения
ответственных за эвакуацию лиц.

Полностью исключить вероятность вооруженного нападения невозможно 
— это может случиться в школе, в клубе и даже на улице. Оказавшись в 
такой ситуации, самое важное — не поддаваться панике.

 Что делать дальше?

Не привлекать внимание.

       Быстро принять, что подросток, который пустил в ход оружие в школе,
пришел убить других и, возможно, себя. Ему нечего терять, поэтому нужно
воспринимать  его  как  человека,  который  в  данный  момент  лишен
инстинкта самосохранения, самоконтроля и здравого смысла. Приятельские
отношения  или  даже  дружба  больше  не  имеют  значения.  Не  нужно
пытаться образумить нападающего, пытаться с ним договориться и вообще
вступать в разговоры. Объясните ребенку, что в такой ситуации перед ним
«чужой»  опасный  человек  —  не  нужно к  нему  обращаться,  смотреть  в
глаза,  спорить  и  вообще  хоть  как-то  провоцировать.  Важно  оставаться
незаметным,  не  делать  резких  движений,  выполнять  требования



нападающего и по возможности держаться как можно ниже — сесть или
лечь на пол.

Действовать в одиночку.

      Подростки подвержены стадному чувству и в чрезвычайной ситуации
часто ориентируются на лидеров или действуют по принципу «как все».
Объясните  ребенку,  что  сбежать  или  укрыться  в  первые  секунды
получается в основном у быстро думающих одиночек. Идеи вроде «давайте
все вместе побежим» или «давайте мы будем сопротивляться» увеличивают
шансы оказаться  в  числе  пострадавших.  Если  группа  подростков  начнет
совершать резкие движения, нападающий наверняка применит оружие.

Оценить обстановку и выбрать тактику.

        В ситуации вооруженного нападения очень легко впасть в ступор,
однако  медлить  нельзя.  Счет  идет  на  секунды.  Вопреки  страху  ребенок
должен собраться и понять, как лучше действовать: бежать, прятаться или
бороться. 

     Если у нападающего огнестрельное оружие, то первое, что надо сделать,
— присесть или лечь на пол. Так ребенок окажется ниже линии огня при
беспорядочной  стрельбе.  Затем  нужно  оценить  шансы  покинуть
помещение. Если выход рядом — держать нападающего в поле зрения и
ползти к двери. Если нападающий окажется спиной к ребенку или его что-
то  отвлечет,  можно  добежать  до  выхода,  пригнувшись  или  по
зигзагообразной  траектории.  Если  сбежать  не  получается,  нужно
попытаться спрятаться или забаррикадироваться — под столом или партой,
у шкафа или между стеллажами. Задача ребенка — не привлекать внимания
нападающего  и  не  сидеть  в  простреливаемой  зоне  —  у  окон,  дверей,
посередине помещения, где в случае штурма можно пострадать в том числе
от пули спецназа.

      Если ребенок находится в одном помещении со стрелком —  это самый
непредсказуемый  вариант.  Попытка  бежать  может  закончиться  плохо.
Нападать  на  стрелка  имеет  смысл  только  в  том  случае,  если  уже  есть
жертвы  и  ребенок  может  стать  следующей.  Тогда  можно  заговорить  с
нападающим спокойным голосом и резко броситься ему под ноги или на
него, постаравшись задрать его руку с оружием максимально высоко. Но
это самый крайний случай. Если нападающий — правша и ребенок все-таки
решился бежать, пусть бежит влево.



Если у нападающего холодное оружие,  то многое зависит от расстояния
между  ним,  ребенком  и  выходом.  Если  выход  ближе,  стоит  рискнуть  и
выбежать. Если нет, лучше искать другие решения.

Выучить правила из курса ОБЖ.

       Вместе с ребенком изучите основы безопасности и жизнедеятельности.
Он  должен  знать,  что  делать  при  захвате  заложников,  как  остановить
кровотечение при ранении, как вести себя при пожаре и задымлении, как не
поддаваться панике и выйти из толпы, как правильно прыгать с высоты два-
четыре метра. Не будет лишним взять несколько уроков самообороны.

В случае пожара использовать повязку на лицо.

      Если нападающий устраивает поджог,  нужно держаться как можно
ниже, дышать неглубоко и через одежду. Если получится — сделать любое
подобие повязки на лицо. Для этого подойдет майка, шарф, колготки, даже
носок.  Если  есть  жидкость,  ткань  надо  намочить  (помните,  что  моча  —
гораздо  лучший  фильтр,  чем  обычная  вода).  Если  ребенок  почувствует
запах дыма, газа, любой странный запах или услышит кашель других, не
теряя  ни  секунды,  ему  следует  использовать  повязку  —  это  поможет
оставаться в сознании и спастись.

Не игнорировать поведение одноклассников.

Объясните  ребенку,  что  нужно  быть  внимательным  к  словам  и
поведению знакомых и одноклассников. Мысли о самоубийстве и даже о
расправе со школой могут приходить в голову многим подросткам, однако
если  кто-то  в  окружении  ребенка  говорит  об  этом  регулярно,  даже  в
шутливой форме, и при этом ведет себя неадекватно и озлобленно, не стоит
идти  на  конфликт  —  нужно  рассказать  об  этом  родителям,  учителям  и
друзьям. Это может предотвратить возможную трагедию.

Не участвовать в травле.

         Мир подростков жесток. Дети склонны объединяться против кого-то
одного,  и  школьный  буллинг остается серьезной  проблемой  как  в
российских, так и в зарубежных школах. 

Объясните  ребенку,  что  издеваться  над  кем-то  недопустимо.
Объясните,  чем  чревата  травля.  Поговорите  о  чувствах  того,  кто
оказывается в позиции жертвы, и о том, что довести до отчаяния можно
практически любого.


